Programa fornativo
HOSTELERI A Y TURI SMO
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Cocina y gastronomia 1. La cocina
noder na. Qperaciones prelimnares. Cartas
y menus
Dur aci 6n: 65 horas
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ﬁ Grupo Glorieta

G upo Jorieta garantiza toda la formaci 6n inpartida y |la gestion
de bonificaciones que realiza conop entidad organi zador a.



e Conocer | a evolucion de | a cocina hasta nuestros dias asi cono | os
princi pios de |a cocina noderna.

e Aplicar correctanente el circuito de | os géneros en un
establ ecimi ento de restauraci 6n, incluyendo desde |a conpra, hasta
| os mét odos de cocci 6n, presentaci on, trinchado y degustaci on.

e Dom nar |as operaciones prelimnares en torno a |as verduras,
pescados, mariscos, carnes y aves, asi cono |la realizacion de |os
fondos de cocina, |os trabazones, las salsas y |l as mantequill as,
sin olvidar ademas, |os fondos conpl enentarios o | as pequefas
sal sas basi cas.

e |ldentificar las formas de enpleo de | as sal sas asi conp su
cl asificaci on.

1. La coci na noder na

I nt roducci on.

Hi storia y evol uci 6n hasta nuestros dias

Los principios de |la cocina noderna

A proposito de | a profesion de cocinero

Qué es una cocina

. El circuito de | os géneros en un establecimento de
restauraci on

7. G osario
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2. Operaci ones prelimnares

1 Manej o de cuchill os

2. Operaci ones prelimnares de |as verduras
. 3. Oper aci ones prelimnares de | os pescados
4 Qper aci ones prelimnares de | os mariscos
5 Oper aci ones prelimnares de | as carnes

6 Operaci ones prelimnares de |as aves

NESESENENEN

3. Salsas y mantequill as

I nt roducci 6n

Los fondos de cocina

Analisis y principios de |las trabazones y |as sal sas
Las grandes sal sas o sal sas base

O ras sal sas béasicas: pegquefias sal sas basicas

Mant equi | | as

Fondos conpl enent ari os

G osario
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Term nol ogia culinaria



5. Anexo 2:
5.1. Vocabul ari o de hierbas y especias

ACCESO AL
CATALOGO GENERAL DE CURSCS

Para mas i nf ornaci 6n;
o

ﬁt Grupo Glorieta
965 789 115

WwWw. gr upogl ori eta. com
fconti nua@rupogl ori eta.com



http://www.grupoglorieta.com/
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